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同志社大学は2005年4月、抗加齢医学の研究講座を持つ「アンチエイジングリサーチセンター」を設
立。その研究成果を社会還元することを目的の一つとして、今年1月、老化原因の早期発見・予防を
めざす「アンチエイジングドック」を開設した。生命医科学部、スポーツ健康科学部設置を見据えたア
ンチエイジング研究の意義と展望をアンチエイジングリサーチセンターの米井嘉一教授に伺った。 

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ（
抗
加
齢
）医
学
は
、不
老

長
寿
を
求
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。医
学
的

に
い
え
ば
、日
々
の
健
康
増
進
を
は
か
り
、Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）を
向
上
さ
せ
、そ
の
結
果
と
し
て
の

健
康
長
寿
の
達
成
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。 

　
人
間
は
年
を
経
る
こ
と
に
よ
る
老
化
、正
常

老
化
に
、病
的
な
老
化
が
加
わ
っ
て
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
、動
脈
硬
化
、骨
粗
し
ょ
う
症
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
病
態
が
現
れ
て
き

ま
す
。病
的
な
老
化
と
病
気
は
重
な
っ
て
い
る
部

分
が
あ
り
ま
す
か
ら
、病
的
な
老
化
を
早
期
に
発

見
し
て
是
正
す
る
と
い
う
こ
と
は
、結
果
的
に
病

気
の
因
子
を
摘
み
取
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

け
れ
ど
も
、病
気
の
因
子
を
摘
み
取
る
＝
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
、で
は
あ
り
ま
せ
ん
。も
っ
と
前
の
段

階
で
病
的
老
化
を
食
い
止
め
る
、病
的
老
化
の
原

因
を
早
く
発
見
し
、予
防
す
る
、そ
れ
が
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
な
の
で
す
。 

　
加
齢
に
伴
う
正
常
老
化
を
避
け
る
こ
と
は
不

可
能
で
す
。し
か
し
、人
間
は
そ
こ
に
病
的
な
老

化
が
加
わ
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、そ
の
部
分
を
早

め
に
見
つ
け
て
治
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。30
歳
く

ら
い
ま
で
は
正
常
な
老
化
を
た
ど
り
ま
す
が
、30

歳
を
超
え
て
か
ら
は
正
常
で
は
な
い
老
化
が
始
ま

る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。 

　
人
間
の
身
体
は
一つ
で
す
が
、脳
や
血
管
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
器
官
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。脳
や

神
経
は
正
常
な
老
化
か
ら
外
れ
て
い
な
い
け
れ

ど
も
、骨
は
正
常
範
囲
か
ら
逸
し
て
、病
的
な
方

向
に
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
す
。 

　
30
歳
く
ら
い
は
オ
プ
テ
ィ
マ
ル・ヘ
ル
ス
、す
な
わ

ち
理
想
的
な
健
康
状
態
の
人
た
ち
が
多
い
の
で

す
が
、35
歳
、40
歳
と
年
を
経
る
に
し
た
が
っ
て

外
れ
て
い
く
。骨
と
か
血
管
と
か
、そ
の
外
れ
た

箇
所
を
早
め
に
正
常
に
戻
し
て
い
く
と
、全
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
。大
事
な
の
は
バ
ラ
ン
ス
な
の

で
す
。 

　
例
え
ば
、百
寿
者
、す
な
わ
ち
1
0
0
歳
を
超

え
て
も
な
お
認
知
症
な
ど
の
症
状
も
な
く
自
立

し
た
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
は
、き
わ
め

て
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
。老
化
度
を
見
る
指
標
に
、骨

年
齢
、筋
年
齢
、血
管
年
齢
、神
経
年
齢
、ホ
ル
モ

ン
年
齢
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
機

能
的
年
齢（
生
理
年
齢
）と
い
い
、1
年
ず
つ
年
を

と
っ
て
い
く
実
年
齢
と
は
異
な
り
ま
す
。ま
た
、老

化
の
危
険
因
子
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
、代
謝

能
、免
疫
能
、酸
化
ス
ト
レ
ス
、心
身
ス
ト
レ
ス
、生

活
習
慣
の
5
項
目
。こ
れ
ら
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
調

和
し
て
、弱
点
が
少
な
い
、老
化
の
危
険
因
子
が

少
な
い
こ
と
が
、老
人
内
科
、老
年
内
科
の
先
生

た
ち
に
よ
る
百
寿
者
の
研
究
成
果
で
す
。 

　
で
す
か
ら
、正
常
に
戻
す
た
め
に
、早
め
に
ど
こ

か
に
体
の
弱
点
が
生
じ
て
い
な
い
か
を
見
つ
け
て

治
す
。1
つ
の
弱
点
を
治
す
と
他
の
箇
所
に
も
い

い
影
響
が
あ
り
ま
す
し
、逆
に
弱
点
を
放
置
し
て

お
く
と
、今
度
は
全
体
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
し

ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。早
い
段
階
で
は
外
れ
て
い
る

度
合
い
が
少
な
い
で
す
か
ら
、発
見
す
る
の
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
治
し
や
す
い
。正
常
な
老
化
と

病
的
な
老
化
の
差
は
、年
を
と
る
と
広
が
る
一
方

で
す
。早
め
に
見
つ
け
て
治
し
た
方
が
、効
果
も

長
く
持
続
し
ま
す
。 

      

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
た
の

は
、1
9
9
0
年
代
の
初
め
で
す
。私
自
身
が
そ

れ
を
知
っ
た
の
は
1
9
9
9
年
で
、非
常
に
良
い

考
え
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
は
美
容
と
か
単

な
る
外
見
的
な
こ
と
だ
け
で
は
終
わ
ら
せ
て
は
い

、

と
し

日

き

っ

。

、2
0
0
5

4

ン
、

5

目

を

、

も
、

0

、と

う
よ
う

米
井 

嘉
一 

【 

【 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
教
授
・ 

医
学
博
士 
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同志社大学は2
立。その研究成
めざす「アンチエ
ンチエイジング研

活
習
慣
の
5
項
目
。こ
れ
ら
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
調

和
し
て
、弱
点
が
少
な
い
、老
化
の
危
険
因
子
が

少
な
い
こ
と
が
、老
人
内
科
、老
年
内
科
の
先
生

た
ち
に
よ
る
百
寿
者
の
研
究
成
果
で
す
。 

は
、1
9
9
0
年
代
の
初
め
で
す
。私
自
身
が
そ

れ
を
知
っ
た
の
は
1
9
9
9
年
で
、非
常
に
良
い

考
え
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
は
美
容
と
か
単

な
る
外
見
的
な
こ
と
だ
け
で
は
終
わ
ら
せ
て
は
い

け
な
い
、学
問
と
し
て
日
本
に
根
づ
か
せ
て
い
き
た

い
、そ
う
考
え
、抗
加
齢
医
学
会
の
立
ち
上
げ
に

尽
力
し
ま
し
た
。そ
し
て
、大
学
の
中
に
も
抗
加

齢
医
学
を
教
え
る
講
座
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と

で
、い
ろ
ん
な
大
学
に
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、趣
旨
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、一
番
早

く
名
乗
り
を
上
げ
て
く
れ
た
の
が
同
志
社
大
学

だ
っ
た
の
で
す
。そ
の
結
果
、2
0
0
5
年
4
月
に

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
が
誕
生
、今

年
1
月
に
は
関
西
の
大
学
で
初
め
て
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。 

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
は
老
化
原
因
の
早
期

発
見
・
予
防
を
め
ざ
す
も
の
で
、そ
こ
で
行
う
の
が

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
検
査
で
す
。筋
、血
管
、脳
、ホ
ル

モ
ン
、骨
の
5
項
目
で
検
査
を
行
い
、そ
の
測
定
結

果
を
も
と
に
体
内
年
齢
を
算
出
し
ま
す
。例
え
ば

筋
年
齢
の
測
定
で
は
、イ
ン
ピ
ー
ダ
ン
ス
法
と
い
っ
て

微
弱
な
電
流
を
流
し
、抵
抗
値
の
変
化
か
ら
体
の

筋
肉
や
脂
肪
、水
分
の
組
成
量
、基
礎
代
謝
量
を

測
り
ま
す
。そ
し
て
、一
般
的
な
日
本
人
の
年
齢
別

の
デ
ー
タ
と
照
合
し
て
、実
年
齢
が
30
歳
だ
と
し
て

も
、実
は
筋
年
齢
は
40
歳
の
平
均
、と
い
う
よ
う
な

結
果
に
な
る
わ
け
で
す
。平
均
で
あ
れ
ば
良
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、理
想
的
な
の
は
実
年
齢
の

7
割
か
8
割
。そ
れ
を
め
ざ
す
た
め
に
、検
査
結

果
に
基
づ
い
て
、専
門
医
が
生
活
習
慣
や
食
生
活

の
改
善
な
ど
老
化
予
防
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。そ
う
し
て
健
康
増
進
を
は
か
り
、オ
プ

テ
ィ
マ
ル・ヘ
ル
ス
を
め
ざ
し
て
い
く
わ
け
で
す
。 

　
抗
加
齢
医
学
と
い
う
の
は
新
し
い
学
問
で
あ

り
、非
常
に
範
囲
が
広
い
。基
本
は
生
活
療
法
で

す
が
、運
動
療
法
で
は
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
方
々

と
、食
事
療
法
で
は
農
学
部
の
人
た
ち
や
食
品
・

栄
養
の
分
野
の
人
た
ち
と
一
緒
に
研
究
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
し
、ス
ト
レ
ス
対
策
と
い
え
ば
心

理
学
、哲
学
の
先
生
方
と
の
交
流
も
必
要
で
す
。

私
自
身
、医
学
部
と
い
う
枠
を
超
え
た
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
方
々
と
の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。私
は
机
上
で
あ
ま
り
に
狭
い
範
囲
に
偏
っ

た
研
究
を
す
る
の
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
臨
床
を

基
本
に
し
、実
際
の
患
者
さ
ん
た
ち
が
何
を
求
め

て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
。

2
0
0
8
年
度
か
ら
生
命
医
科
学
部
が
新
設
さ

れ
ま
す
が
、自
分
た
ち
が
学
ん
で
い
る
研
究
成
果

が
ど
の
よ
う
に
生
か
さ
れ
る
の
か
、学
生
た
ち
に

考
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

  

筋、血管、脳、ホルモン、骨の5項目で検査を行い、 
その測定結果をもとに評価年齢=体の 
"実年齢"を割り出します。 

筋…筋肉量、体脂肪量、骨量、水分量、基礎代謝量を測定。 

血管…硬さ、柔らかさを測定。 

脳…パソコンを使用した対面式検査・問診などを実施。 

ホルモン…血液中の各種ホルモン量を測定。 

骨…腰椎部分をX線撮影し、その骨密度を測定。 

測定結果にもとづき、項目ごとに体内年齢が算
出されます。緑色の5角形が外側に広がってい
るほど理想的な健康状態に近いことを表わします。
このグラフではホルモン年齢が高いようです。 

体を錆び（酸化）させ、老化やさまざまな症状を引き起こすと 
いわれる酸化ストレスの度合いや抵抗力の有無を 
5項目の検査によって測定します。 

遺伝子損傷…酸化ストレスによって損傷した遺伝子が 
　　　　　　尿中に排泄された量により酸化ストレス度を測定。 

酸化損傷…酸化ストレスによって体がどの程度ダメージを受けているかを測定。 

脂溶性抗酸化物質…ビタミンA・E、カロテノイド、コエンザイムQ10などの 
　　　　　　　　　量により、酸化ストレスに対する抵抗力を測定。 

水溶性抗酸化物質…ビタミンC・B12、葉酸などの量により、 
　　　　　　　　　酸化ストレスに対する抵抗力を測定。 

酸化前駆因子…酸化の促進または防止に関わる物質の量を測定。 

緑色の5角形が外側に広がっているほど、酸化
ストレス度（さびつき）が低く、体の状態は良好
です。このグラフの場合、脂溶性抗酸化物質が
少ないようです。 

生活習慣病の中でも「メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）」 
の危険性を調べる検査を行い、判定します。 

生活習慣…問診を元にして、空腹時血糖値、中性脂肪値、コレステロール値を 
　　　　　測定し、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を判定します。 

脂肪蓄積度…体脂肪率、ウエスト・ヒップ比から判定します。 

肥満度…BMI…【体格指数…体重kg÷（身長ｍ×身長ｍ）】で判定します。 
　　　　25以上で肥満と考えられます。 

抗肥満因子…血液中のアディポネクチンやレプチンから判定します。 

エネルギー消費度…基礎代謝量（カロリー消費量）や筋力率から判定します。 

緑色の5角形が外側に広がっているほど、メタボ
リック危険度が低く、体の状態は良好で、このグ
ラフでは生活習慣や肥満度に注意しなければ
ならない状態です。 
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）】 

※
厚
生
館
保
健
セ
ン
タ
ー（
今
出
川
校
地
）で
は
、 

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
を 

　
実
施
し
て
い
ま
す（
有
料
・
3
コ
ー
ス
有
）。 
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