
 

２０２４年度 全学共通教養教育科目 保健体育科目 

 

ここには全学共通教養教育科目の保健体育科目のうち、先行登録科目について記載している。 

その他の保健体育科目については履修要項を参照すること。 

 

●先行登録について 

＜登録手続の注意点＞ 

・他の先行登録科目との時間割重複等やむを得ない場合を除き、クラス決定後の変更および削除は認め

ない。ただし、春学期に登録した秋学期開講科目については、秋学期講義開始前に行われる先行登録削

除による削除を認める。なお、履修中止期間での履修中止は認める。登録にあたっては、授業内容をシ

ラバスで確認すること。 

・登録期間中は手続の確認等で問合せを行うことがあるので、必ず連絡が取れるようにしておくこと。 

・学修支援システムＤＵＥＴ（以下ＤＵＥＴ）による各種申請手続（ＷＥＢによる履修登録、先行登

録、履修中止等）は、万全の体制を整えて準備しているが、予測不能なネットワーク障害やシステム

のハード障害等が発生し、ＷＥＢによる手続が行えなくなる可能性もある。申請手続期間中に大学側

のシステムに重大なトラブルが発生し、手続が正常に行えなかった場合には、受付時間の延長や教室

での受付に変更（ネットワークやシステムの復旧に時間を要する場合）することもあるので、予め注

意しておくこと。なお、これらの臨時の対応については、ＤＵＥＴの「大学からのお知らせ」にて案

内するが、ＤＵＥＴが障害により稼動していない場合については、大学ホームページの「在学生のペ

ージ」の「重要なお知らせ」にて周知する。 

 

＜保健体育科目の登録に関する事務取り扱い＞ 

京田辺校地 ： 京田辺キャンパス教務センター 全学共通教養教育科目窓口（成心館１階） 

今出川校地 ： 今出川キャンパス教務センター 保健体育科目窓口（良心館１階） 

 

  



 

【スポーツ・健康の科学Ａ】 

【単位数・授業回数】 

・２単位  週１回授業 

【対象】 

  ・全学部・全年次生 

●スポーツ・健康の科学Ａ－１の登録について 

【開講校地】 

  ・京田辺 

【定員】 

  ・２５０名 

【登録日程】 

受付期間 ：３月２９日（金）10：00～4 月 3 日（水）15：00 

登録手続 ：ＤＵＥＴ 

  決定者発表 ：4 月 4 日（木）0：00 

【登録方法と注意点】 

・募集はＤＵＥＴにて申請を受け付ける。希望者数が定員を超えたクラスは抽選により登録者を決定

する。抽選結果発表についてもＤＵＥＴにて行う。 

・クラス決定後の変更は一切認めない（履修中止は可）。ただし、必修科目等との重複により、やむを

得ず登録変更・削除が必要な場合についてのみ認める。 

●スポーツ・健康の科学Ａ－51、52、53 の登録について 

【開講校地】 

 ・今出川 

【定員】 

 ・各クラス４００名 

【登録日程】 

受付期間 ：３月２９日（金）10：00～4 月 3 日（水）15：00 

登録手続 ：ＤＵＥＴ 

  決定者発表 ：4 月 4 日（木）0：00 

【登録方法と注意点】 

・募集はＤＵＥＴにて申請を受け付ける。希望するクラスを選択すること。 

・第 3 希望まで選択でき、希望者数が定員を超えたクラスは抽選により登録者を決定する。抽選結果

発表についてもＤＵＥＴにて行う。 

・クラス決定後の変更は一切認めない（履修中止は可）。ただし、必修科目等との重複により、やむを

得ず登録変更・削除が必要な場合についてのみ認める。  



 

【スポーツ・健康の科学 B】 

【単位数・授業回数】 

・２単位  週１回授業 

【対象】 

  ・全学部・全年次生 

●スポーツ・健康の科学Ｂ－51、52、53、71、72、73、74、75 の登録について 

【開講校地】 

  ・今出川 

【定員】 

  ・各クラス４００名 

【登録日程】 

受付期間 ：３月２９日（金）10：00～4 月 3 日（水）15：00 

登録手続 ：ＤＵＥＴ 

  決定者発表 ：4 月 4 日（木）0：00 

 

【登録方法と注意点】 

・募集はＤＵＥＴにて申請を受け付ける。希望するクラスを選択すること。 

・春学期・秋学期を通じて第５希望まで選択でき、希望者数が定員を超えたクラスは抽選により登録者

を決定する。抽選結果発表についてもＤＵＥＴにて行う。 

・クラス決定後の変更は一切認めない（履修中止は可）。ただし、必修科目等との重複により、やむを

得ず登録変更・削除が必要な場合についてのみ認める。 

  



 

【スポーツ・パフォーマンス 1】 

●スポーツ・パフォーマンス１の登録について 

【単位数・授業回数】 

・１単位  週１回授業 

・ノルディックウォーキング・クラスとスキー・クラスは集中講義。 

・ただし、スキー・クラスについては、現地にて合宿形式で授業を行う。 

 

１．京田辺校地開講（１～３講時）クラス 

【対象】 

  ・全学部・全年次生 

ただし、4 年次生（2021 年度以前生）はスキー・クラスを登録できない。 

 

【登録日程】 

 対象者 受付期間 決定者発表 登録手続 

２次募集＊注１ 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾗｽ

を除く） 

全学部・ 

全年次生 

３月２９日（金）10:00～ 

４月 3 日（水）15:00 

４月 4 日（木） 

0:00 
ＤＵＥＴ 

３次募集 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾗｽ

を除く） 

全学部・ 

全年次生 

４月 4 日（木）10:00～

15:00 

４月 5 日（金） 

0:00 
ＤＵＥＴ 

最終募集 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾗｽ

を含む）＊注 2 

全学部・ 

全年次生 

４月５日（金）【先着順】 

10:00～15:00 

京田辺校地教務課より

電話にて順次通知 

Microsoft Forms 

＊注３ 

＊注１：京田辺校地開講クラスは１次募集を行わない。２次募集が京田辺校地開講クラスの初回の募集

となる。 

＊注２：リハビリテーション・クラスは、最終募集で受け付ける。 

詳細は後掲の、リハビリテーション・クラスについてを参照すること。 

＊注３：最終募集で使用する Microsoft Forms については、以下の URL、もしくは QR コードにアクセ

スして申請すること。 

    URL:https://www.doshisha.ac.jp/files/students/course_reg/health_physical.pdf 

 

 

  

https://www.doshisha.ac.jp/files/students/course_reg/health_physical.pdf


 

【登録方法と注意点】 

＜２～３次募集（京田辺校地開講クラスは２次募集が初回の募集となる）＞ 

・募集はＤＵＥＴにて申請を受け付ける。 

・学期毎に第５希望まで選択できる。希望者数が定員を超えたクラスは抽選により登録者を決定する。

抽選結果発表についてもＤＵＥＴにて行う。 

・クラス決定後の変更は一切認めない（履修中止は可）。ただし、必修科目等との重複により、やむを得ず

登録変更・削除が必要な場合についてのみ認める。その場合は最終募集受付期間に申請を行うこと。 

・インラインホッケー・クラスは、インラインスケート靴のサイズ・個数に限りがある。不足する場

合には、同サイズの靴を他の受講生と共有し使用することがある。なお、自分で靴を準備できる場

合は、授業の際に申し出ること。 

 

＜最終募集＞ 

・定員に満たないクラスを対象に、クラス未決定者・追加登録希望者（１つの学期に２クラス以上登録

を希望する者）に対し、先着順で登録を受け付ける。 

・必修科目等との重複により、やむを得ず登録変更・削除が必要な場合に対し、先着順で登録変更・削

除を受け付ける。 

・登録・変更・削除については、Microsoft Forms にて先着順で受け付ける。申請順に京田辺校地教

務課より電話連絡し、その際に希望を申し出ること。 

・リハビリテーション・クラスについても同時間帯で受け付ける。なお、リハビリテーション・クラス

は受付方法が異なるので注意すること。詳細は後掲のリハビリテーション・クラスについてを参照

すること。 

 

リハビリテーション・クラスについて 

・このクラスは、病気、けが等の理由で激しい運動のできない者が履修するために設置されている。 

・授業では、内科疾患・身体障害などに応じて健康の指導と軽スポーツ等を行う。 

・履修希望者は、事前に本学保健センターにて診断を受け、同センター発行の証明書を提出する必要が

ある。 

・最終募集の受付日時（4 月５日（金）10：00～15：00）に京田辺キャンパス教務センター（全学教

養教育科目窓口：0774-65-7053）へ電話すること。その後、京田辺校地教務課が送るＤＵＥＴメ

ッセージに返答する形で、上記の証明書を提出すること。 

  



 

２．今出川校地開講（１・２講時）クラス 

【対象】 

・文学部国文学科全年次生 

・教職課程登録をしている神・文・社会・法・経済・商・政策・グローバル地域文化学部（以下、

「今出川学部」と表記）２年次生以上 

・今出川学部および国際教育インスティテュート国際教養コース４年次生以上 

 

【登録日程】＜各募集の対象は下表参照＞ 

 登録申請対象 受付期間 決定者発表 登録手続 

１次募集 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・ｸﾗｽ

を除く） 

・文学部国文学科の２年次生以上 

・教職課程登録をしている今出川

学部３年次生以上 ＊注１ 

３月２５日（月）

10:00～ 

３月２8 日（木）

15:00 

３月２9 日（金） 

0:00 
ＤＵＥＴ 

２次募集＊注１ 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾗｽ

を除く） 

・文学部国文学科全年次生 

・教職課程登録をしている今出川

学部２年次生以上 ＊注 1 

・今出川学部の４年次生以上 

３月２９日（金）

10:00～ 

４月 3 日（水）

15:00 

４月 4 日（木） 

0:00 
ＤＵＥＴ 

３次募集 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾗｽ

を除く） 

２次募集対象者 
４月 4 日（木）

10:00～15:00 

４月 5 日（金） 

0:00 
ＤＵＥＴ 

最終募集 

（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾗｽ

を含む）＊注２ 

２次募集対象者 

＊注３ 

４月５日（金） 

【先着順】 

10:00～15:00 

京田辺校地教務課より

電話にて順次通知 

Microsoft 

Forms 

＊注４ 

＊注１：「教職課程登録をしている」とは、両校地いずれかの免許資格課程センター事務室での教職課程

登録手続きが完了していることを指す（ＤＵＥＴの免許資格課程仮登録ではないので注意する

こと）。 

＊注２：リハビリテーション・クラスについては、最終募集で受け付ける。 

詳細は後掲のリハビリテーション・クラスについてを参照すること。 

＊注３：リハビリテーション・クラスの募集対象は、今出川学部全年次生である。 

＊注４：最終募集で使用する Microsoft Forms については、以下の URL、もしくは QR コードにアクセ

スして申請すること。 

    URL:https://www.doshisha.ac.jp/files/students/course_reg/health_physical.pdf 

 

 

  

https://www.doshisha.ac.jp/files/students/course_reg/health_physical.pdf


 

【登録方法と注意点】 

＜１～３次募集＞ 

・募集はＤＵＥＴにて申請を受け付ける。 

・学期毎に第５希望まで選択できる。希望者数が定員を超えたクラスは抽選により登録者を決定する。

抽選結果発表についてもＤＵＥＴにて行う。 

・クラス決定後の変更は一切認めない（履修中止は可）。ただし、必修科目等との重複により、やむを得ず

登録変更・削除が必要な場合についてのみ認める。その場合は最終募集受付期間に申請を行うこと。 

 

＜最終募集＞ 

・定員に満たないクラスを対象に、クラス未決定者・追加登録希望者（１つの学期に２クラス以上登録

を希望する者）に対し、先着順で登録を受け付ける。 

・必修科目等との重複により、やむを得ず登録変更・削除が必要な場合に対し、先着順で登録変更・削

除を受け付ける。 

・登録・変更・削除については、Microsoft Forms にて先着順で受け付ける。申請順に京田辺校地教

務課より電話連絡し、その際に希望を申し出ること。 

・リハビリテーション・クラスについても同時間帯で受け付ける。なお、リハビリテーション・クラス

は受付方法が異なるので注意すること。詳細は後掲の＜リハビリテーション・クラスについて＞を参

照すること。 

 

リハビリテーション・クラスについて 

・このクラスは、病気、けが等の理由で激しい運動のできない者が履修するために設置されている。 

・授業では、内科疾患・身体障害などに応じて健康の指導と軽スポーツ等を行う。受講希望者は、事前

に本学保健センターにて診断を受け、同センター発行の証明書を提出する必要がある。 

・最終募集の受付日時（4 月５日（金）10：00～15：00）に京田辺キャンパス教務センター（全学教

養教育科目窓口：0774-65-7053）へ電話すること。その後、京田辺校地教務課が送るＤＵＥＴメ

ッセージに返答する形で、上記の証明書を提出すること。 

  



 

●スポーツ・パフォーマンス１の履修について 

１．授業について 

【準備物について】 

トレーニングウェア、シューズ 

京田辺校地デイヴィス記念館、今出川校地継志寮での授業には、体育館専用シューズが必要。 

 

【実施場所および実施場所の臨時変更について】 

・春学期オンデマンド授業期間（DO Week）中に登録を希望するクラスの授業動画を視聴のうえ、 

4 月 11 日（木）以降に実施される第 1 回目の面接授業より、それぞれの種目の実施場所に集合する

こと（授業実施場所は『スポーツ・パフォーマンス１ 時間割表』を参照）。 

・京田辺校地開講の屋外種目：雨天またはグラウンド状態不良時の授業実施場所の臨時変更は、授業 

開始時間前に、磐上館北側掲示板に掲示する。 

 

【手荷物の管理について】 

・衣服、手荷物、貴重品等は各自の責任で厳重に管理すること。 

・各更衣室内のロッカーを利用する場合は、必ず施錠すること。 

京田辺校地のロッカーは 100 円硬貨要、返却式。 

 

【病気、けがについて】 

・学期の途中に、病気、けが等の理由で激しい運動ができない事情が生じた時は、担当者の指示に従う

こと（病気やけがを理由に履修途中で他のクラスへ移動することはできない）。 

 

【保健体育科目の掲示板について】 

・休講情報、教室変更情報等は、ＤＵＥＴを確認すること。京田辺校地開講のスポーツ・パフォーマ

ンス１に関する連絡事項は磐上館北側掲示板を確認すること。 

 

２．健康診断について 

原則、大学が実施する学生定期健康診断を受診しなければならない。健康診断を受診していない学生

は、スポーツ・パフォーマンス１を受講できない。初回面接授業時に受診済であるか確認を行うの

で、健康診断受診時に渡される「定期健康診断受診カード」を持参すること。 

 

３．体力測定について 

京田辺校地において、学生自らが現在の健康体力水準を把握し、将来の健康に役立てることを目的に

体力測定を行うクラスがある。実施については、担当者の指示に従うこと。 

 

 


